
FERNANDO MATA ORDOÑEZ 

16:30-17:30 : "Sin salud no hay rendimiento" 

• Último año de tesis doctoral en Biomedicina en la Universidad de Córdoba.  

• Dos másteres oficiales (Fisiología Integrativa por la Universidad de Barcelona y 

de Biomedicina por la de Córdoba). 

• Dos posgrados en Nutrición Deportiva y en Nutrición Cínica por la Universidad 

Isabel I.  

• Graduado en Nutrición. 

• Actualmente compagina docencia, investigación y clínica.  

• En el ámbito de docencia actualmente es profesor a tiempo completo en la 

Universidad Europea de Madrid donde imparte clases de Fisiología, Nutrición, 

Endocrinología, Análisis cínicos y Nutrición.  

• Ha impartido clases de Fisiopatología de la Nutrición, Nutrición Básica, Anatomía 

y Fisiología, Prácticas III y Gestión de Proyectos en el Bachelor de Nutrición de 

la Universidad Carlemany, Fisiología, Nutrición, Endocrinología y Dietoterapia 

en la Universidad Alfonso X el Sabio. 

• Imparte además clases en diferentes másteres de Universidades Españolas como 

la Universidad de Córdoba, Universidad San Pablo CEU de Sevilla, Universidad 

de Barcelona, Universidad Oberta de Cataluña, Universidad de Valencia, 

Universidad Alfonso X el Sabio, Universidad Francisco de Vitoria.  

• Ha tutorizado más de una veintena de trabajos de fin de máster y de grado en 

varias universidades españolas.  

• A nivel internacional participa como docente en la Universidad del Valle en 

Guatemala, Universidad de CES en Colombia y como profesor visitante en la 

Escuela de Medicina del Deporte de la Universidad de Chile.  

• Ha impartido 32 conferencias en jornadas, simposios, congresos nacionales e 

internacionales.  

• En cuanto a comunicaciones a congresos ha presentado más de una veintena en 

congresos nacionales e internacionales.  

• A nivel de producción científica ha participado en 46 trabajos publicados en 

diferentes revistas nacionales e internacionales, 

• Ha impartido más de 1000 horas de formación en cursos privados.  

• A nivel divulgativo ha participado en varias revistas nacionales con diferentes 

artículos relacionados con la nutrición además de en otros medios no escritos.  

• A nivel clínico ha asesorado y asesora a deportistas y equipos profesionales, 

destacando su colaboración con el Cádiz Club de Fútbol, Selección Española de 

Boxeo o la Selección Uruguaya de Halterofilia.  

• Ha sido responsable del área de nutrición clínica y deportiva de las clínicas 

Beiman en Córdoba y actualmente del área de nutrición de la clínica SOMNO en 

Córdoba.  

• Pertenece al grupo GC27 de Oncobesidad y Metabolismo. Instituto Maimones de 

Investigación Biomédica. Hospital Reina Sofía de Córdoba- Universidad de 

Córdoba, al grupo de Endocrinología Celular y Molecular BIO139, Universidad 

de Córdoba y ser colaborador honorario del Departamento de Enfermería, 

Farmacología, Universidad de Córdoba.  

• Es miembro de la Sociedad Internacional de Nutrición Deportiva, Sociedad 

Española para el Estudio de la Obesidad, Sociedad Andaluza de Medicina del 



Deporte y Coordinador del Grupo de Nutrición de dicha sociedad, Sociedad 

Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN), Sociedad Española de Ciencias 

Fisiológicas y de la Sociedad Española de Nutrición. Es Director General y 

miembro fundador del Centro de Estudios Avanzados en Nutrición, entidad 

formativa y de investigación internacional dedicada a la nutrición. 

 

 

 


