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Ultimo afio de tesis doctoral en Biomedicina en la Universidad de Cérdoba.

Dos maésteres oficiales (Fisiologia Integrativa por la Universidad de Barcelona y
de Biomedicina por la de Cérdoba).

Dos posgrados en Nutricion Deportiva y en Nutricion Cinica por la Universidad
Isabel I.

Graduado en Nutricion.

Actualmente compagina docencia, investigacion y clinica.

En el ambito de docencia actualmente es profesor a tiempo completo en la
Universidad Europea de Madrid donde imparte clases de Fisiologia, Nutricién,
Endocrinologia, Analisis cinicos y Nutricion.

Ha impartido clases de Fisiopatologia de la Nutricidn, Nutricion Basica, Anatomia
y Fisiologia, Précticas 111 y Gestion de Proyectos en el Bachelor de Nutricion de
la Universidad Carlemany, Fisiologia, Nutricion, Endocrinologia y Dietoterapia
en la Universidad Alfonso X el Sabio.

Imparte ademas clases en diferentes mésteres de Universidades Espafiolas como
la Universidad de Cordoba, Universidad San Pablo CEU de Sevilla, Universidad
de Barcelona, Universidad Oberta de Catalufia, Universidad de Valencia,
Universidad Alfonso X el Sabio, Universidad Francisco de Vitoria.

Ha tutorizado mas de una veintena de trabajos de fin de master y de grado en
varias universidades espafiolas.

A nivel internacional participa como docente en la Universidad del Valle en
Guatemala, Universidad de CES en Colombia y como profesor visitante en la
Escuela de Medicina del Deporte de la Universidad de Chile.

Ha impartido 32 conferencias en jornadas, simposios, congresos nacionales e
internacionales.

En cuanto a comunicaciones a congresos ha presentado mas de una veintena en
congresos nacionales e internacionales.

A nivel de produccion cientifica ha participado en 46 trabajos publicados en
diferentes revistas nacionales e internacionales,

Ha impartido méas de 1000 horas de formacion en cursos privados.

A nivel divulgativo ha participado en varias revistas nacionales con diferentes
articulos relacionados con la nutricion ademas de en otros medios no escritos.

A nivel clinico ha asesorado y asesora a deportistas y equipos profesionales,
destacando su colaboracion con el Cadiz Club de Futbol, Seleccion Espafiola de
Boxeo o la Seleccidén Uruguaya de Halterofilia.

Ha sido responsable del area de nutricion clinica y deportiva de las clinicas
Beiman en Cordoba y actualmente del area de nutricién de la clinica SOMNO en
Cordoba.

Pertenece al grupo GC27 de Oncobesidad y Metabolismo. Instituto Maimones de
Investigacion Biomédica. Hospital Reina Sofia de Cordoba- Universidad de
Cordoba, al grupo de Endocrinologia Celular y Molecular BIO139, Universidad
de Cérdoba y ser colaborador honorario del Departamento de Enfermeria,
Farmacologia, Universidad de Cordoba.

Es miembro de la Sociedad Internacional de Nutricion Deportiva, Sociedad
Espafola para el Estudio de la Obesidad, Sociedad Andaluza de Medicina del




Deporte y Coordinador del Grupo de Nutricion de dicha sociedad, Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), Sociedad Espafiola de Ciencias
Fisioldgicas y de la Sociedad Espafiola de Nutricion. Es Director General y
miembro fundador del Centro de Estudios Avanzados en Nutricion, entidad
formativa y de investigacion internacional dedicada a la nutricion.
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